Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej w Mstowie

Bezptatne szkolenie ,, Ja w mediach
spotecznosciowych” - bezpiecznie, Swiadomie i
aktywnie w Internecie.

Szanowni Panstwo.

W ramach dobrych praktyk i wspierania inicjatyw realizowanych na terenie gmin cztonkowskich Zwigzku Gmin
Jurajskich serdecznie zapraszamy osoby 55+ (mieszkancéw gminy Mstéw) do udziatu w bezptatnym szkoleniu
»» Ja w mediach spotecznosciowych” - bezpiecznie, Swiadomie i aktywnie w Internecie.

Szkolenie odbedzie w dniach 9-10 lipca 2026r. od godz. 9.00 w Sali GOK w Mstowie.

Zgtoszenia nalezy sktada¢ w Gminnym Osrodku Pomocy Spotecznej w Mstowie (w pokoju nr. 20),
do dnia 01 lipca 2026r. do godz. 15:00- liczba miejsc jest ograniczona.

0 uczestnictwie decyduje kolejnos¢ ztozonych formularzy zgtoszeniowych.
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Szkolenie pokazuje nie tylko mozliwosci, jakie daje Internet,
ale rowniez uczy, jak korzystac z niego odpowiedzialnie,
bezpiecznie i z korzyscia dla wlasnego rozwoju

oraz budowania relacji z innymi ludzmi.
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