Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej w Mstowie

Informacja

W zwigzku z prognozowanymi wysokimi temperaturami, Gminny O$rodek Pomocy Spotecznej w Mstowie zwraca sie z
prosba o zachowanie szczegdlnej ostroznosci i dbatos¢ o bezpieczenstwo wtasne oraz 0séb w naszym otoczeniu.

Wysokie temperatury sg szczegdlnie niebezpieczne dla 0séb starszych, samotnych, z niepetnosprawnosciami oraz
0s6b w kryzysie bezdomnosci.

Jak zadbac o siebie i dom w czasie upatéow?

- Pij regularnie wode: Zapewnij sobie staty dostep do wody pitnej i pamietaj o jej regularnym przyjmowaniu, nawet
jesli nie czujesz pragnienia.

- Chron mieszkanie przed nagrzaniem: Zamykaj okna w godzinach najwiekszego nastonecznienia
(miedzy 10:00 a 18:00) i zastaniaj je roletami lub zastonami.

- Wietrz w nocy: Jesli to mozliwe, otwieraj okna wieczorem, rano i w nocy, gdy temperatura na zewnatrz spada.

- Unikaj stonca: Ogranicz aktywnos$¢ na zewnatrz w godzinach potudniowych.

Reaguj na objawy!

Badz czujny na sygnaty wysytane przez organizm. Do niepokojgcych objawéw odwodnienia lub udaru cieplnego
naleza: silne zawroty gtowy, ostabienie, dezorientacja czy nudnosci. W przypadku ich wystapienia niezwtocznie szukaj
pomocy lub schronienia w chtodnym miejscu.

Apel o pomoc sasiedzka

Prosimy o zwrdcenie szczegdlnej uwagi na osoby mieszkajace samotnie w Panstwa sasiedztwie. Krotka wizyta lub
telefon do starszego sgsiada moze uratowac zdrowie, a nawet zycie. SprawdZmy, czy nasi sgsiedzi maja dostep do
wody i czy czujg sie dobrze.

W sytuacjach zagrozenia zdrowia i zycia prosimy o kontakt pod numerem alarmowym 112

lub w godzinach pracy naszego Osrodka pod numerem 34 3295817.



