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Sie¢ Pomocy Osobom Pokrzywdzonym

Zapewniamy wsparcie dla 0sob pokrzywdzonych przestgpstwem, swiadkow przestepstw
oraz 0s6b im najblizszych
przez 24 godziny 7 dni w tygodniu

LINIA POMOCY POKRZYWDZONY M:

+48 222 309 900

Ogodlnopolski telefon
dla os6b pokrzywdzonych przestepstwem,
Swiadkow oraz os6b im najblizszych,
a takze dla oséb dotknietych przemocg domowa,
probami samobdjczymi, dla dzieci potrzebujgcych
wsparcia.

Strona internetowa: www.numersos.pl
Adres e-mail: info@numersos.pl
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Jezeli jestes:

e pokrzywdzony/pokrzywdzona:
przemoca domowa,
przemocs fizyczng i psychiczng,
wypadkiem drogowym,
przestepstwem seksualnym,
kradzieza/oszustwem,
pozbawieniem alimentéw,
innym przestepstwem,

Swiadkiem przestepstwa,
dzieckiem potrzebujgcych wsparcia,
w kryzysie, masz mysli samobojcze.

ZADZWON
LINIA POMOCY POKRZYWDZONYM:

+48 222 309 900

Ogolnopolski telefon
dla os6b pokrzywdzonych przestepstwem,
Swiadkow oraz os6b im najblizszych,
a takze dla oséb dotknietych przemocg domowa,
probami samobdjczymi, dla dzieci potrzebujgcych
wsparcia.

Jeste$ ofiarg przestepstwa? Swiadkiem? Doznajesz przemocy np. w rodzinie? Czujesz sie osamotniony?
Szukasz pomocy? ZADZWON + 48 222 309 900

Wsparcie przez 24 godziny 7 dni w tygodniu
dla oséb pokrzywdzonych przestepstwem i swiadkéw

* obstuga telefonu zaufania dla ofiar przestepstw (w tym dotyczacy przemocy domowej, préb samobdjczych,
wsparcia dla dzieci),

* zapewnienie osobom pokrzywdzonym przestepstwem dostepu do pomocy psychologicznej i prawnej Swiadczone;j
przez telefon i droga elektroniczng za posrednictwem skrzynki e-mail (info@numersos.pl),

* zapewnienie osobom pokrzywdzonym przestepstwem i Swiadkom mozliwosci umdéwienia sie na spotkanie z osobg
pierwszego kontaktu w Osrodku Pomocy drogg telefoniczna,

* upowszechnianie wiedzy na temat praw os6b pokrzywdzonych przestepstwem,

* promowanie systemu pomocy osobom pokrzywdzonym przestepstwem i Swiadkom,
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* informacja o Funduszu Sprawiedliwosci

Odwiedz réwniez nasze strony:
www.numersos.pl
www.pokrzywdzeni.online
www.swiadkowie.online
www.samobojstwo.online

www.przemoc.online
www.dla-dziecka.online

Zespot Interdyscyplinarny
1. Przeciwdziatania Przemocy Domowej przy Osrodku Pomocy Spotecznej w Mstowie

Zadaniem Zespotu jest prowadzenie procedury ,Niebieskie Karty”, polegajacej na skoordynowanym systemie
pomocy dla oséb, ktére doznaja przemocy domowej. Zespét integruje i koordynuje dziatania podmiotéw oraz
specjalistéw w zakresie przeciwdziatania przemocy domowej, w szczegélnosci przez:

- diagnozowanie problemu przemocy domowej,

- podejmowanie dziatan w Srodowisku zagrozonym przemocg domowg majgcych na celu przeciwdziatanie temu
zjawisku,

- inicjowanie interwencji w srodowisku dotknietym przemoca domowa,

- rozpowszechnienie informacji o instytucjach, osobach i mozliwosciach udzielania pomocy w Srodowisku lokalnym,

- inicjowanie dziatah w stosunku do 0séb stosujgcych przemoc domowa.

Zespét sktada sie z przedstawicieli stuzb i instytucji pracujacych na rzecz przeciwdziatania przemocy domowe;j.

Zespbt powotywany jest przez Wéjta na podstawie Uchwaty Rady Gminy. Obowigzek powotania Zespotéw
Interdyscyplinarnych w kazdej gminie wynika ze znowelizowanej Ustawy o przeciwdziataniu przemocy w rodzinie,
ktéra po zmianach otrzymata nazwe ustawy o przeciwdziataniu przemocy domowej.

- Cztonkowie Gminnego Zespotu Interdyscyplinarnego ds. Przeciwdziatania Przemocy Domowej:
Przewodniczacy: Sylwia Cyba
Zastepca Przewodniczacego: Anna Cierpiatowska

- ul. Gminna 14, 42-244 Mstéw (pokdj nr 21)
. tel. 34 3295-817
- email: gops@mstow.pl

Co to jest Niebieska Karta i jak to dziata ?

Jest to procedura, ktérej celem jest zatrzymanie przemocy. Poczatkiem procedury jest zatozenie ,Niebieskiej Karty A”.
Mozna to zrobi¢ podczas interwencji policji w domu - policja moze taka karte zatozy¢ podczas zdarzenia. Mozna tez
udac sie osobiscie na komisariat i tam policja réwniez moze zatozy¢ Niebieska Karte.

Oproécz policji w przypadku podejrzenia stosowania przemocy w rodzinie Niebieska Karte zaktadaja
réwniez:

- osrodki pomocy spotecznej,

- placowki oswiatowe - szkoty, przedszkola,

- placowki stuzby zdrowia - przychodnie, szpitale,

- gminne komisje rozwiazywania probleméw alkoholowych,
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Przy zatozeniu ,Niebieskiej Karty A" osoba pokrzywdzona otrzymuje formularz o nazwie ,Niebieska Karta B”
z informacjami gdzie dodatkowo moze otrzymac pomoc.

Po zatozeniu ,Niebieskiej Karty A" przez stuzby, karta jest przekazywana do Zespotu Interdyscyplinarnego

ds. Przeciwdziatania Przemocy Domowej. Po zapoznaniu sie z kartg Zespét ustala wstepny plan pomocy i wyznacza
grupe diagnostyczno-pomocowa. W sktad grupy diagnostyczno-pomocowej najczesciej wchodzi: policjant i pracownik
socjalny. To Grupa diagnostyczno-pomocowa spotyka sie zaréwno z domniemang osobg doswiadczajgcag przemocy,
jak i domniemang osobg stosujgca przemoc.

Po przeprowadzeniu rozméw z osobami, ktérych dotyczy Niebieska Karta realizowany jest plan pomocy. W planie
pomocy moze znalez¢ sie np. monitoring sytuacji rodzinnej przez dzielnicowego i pracownika socjalnego, pomoc
psychologiczna, pomoc prawna, pomoc materialna.

Niezaleznie od prowadzonej procedury Niebieskiej Karty jezeli czujesz sie zagrozona/y lub istnieje
zagrozenie zdrowia i bezpieczenstwa warto wezwac policje.

PAMIETA):

- MASZ PRAWO DO SZACUNKU | GODNEGO TRAKTOWANIA

- MASZ PRAWO DO WEASNEGO ZDANIA

- MASZ PRAWO DO NIETYKALNOSCI CIELESNE]

- MASZ PRAWO POPELNIAC BLEDY

- MASZ PRAWO SZUKAC POMOCY, GDY TWOJE PRAWA SA tAMANE



